
Stap 6. Uw injectie starten:

• Duw de pen stevig tegen de huid om de injectie te   
   starten (zie afbeelding J).

• De eerste klik geeft aan dat de injectie is begonnen.

• Blijf de pen stevig tegen uw huid gedrukt houden.

• • De groene indicator geeft de voortgang van de   
   injectie aan.

Stap 7. Afronding van uw injectie:

• Luister of u de tweede klik hoort. Deze geeft aan dat  
   de injectie bijna is voltooid.

• • Controleer of de groene indicator het venster    
   helemaal opvult en niet meer beweegt (zie     
   afbeelding K).

• U kunt nu de pen verwijderen (zie afbeelding L).

 Afbeelding J 

 Afbeelding K 

 Afbeelding L 

Belangrijk: Tijdens de injectie hoort u 2 luide klikken:

• De eerste klik geeft aan dat de injectie is begonnen.

• De tweede klik geeft aan dat de injectie bijna is afgerond.

U moet de pen stevig tegen uw huid gedrukt houden tot de groene indicator het venster 
vult en niet meer beweegt.

Goed Fout

 Afbeelding I 

 Afbeelding H 

UW INJECTIE

 Afbeelding G Stap 3. Hoe reinigt u de injectieplaats?

• Was uw handen met water en zeep.

• Reinig met ronddraaiende bewegingen de      
   injectieplaats met het alcoholdoekje. Laat opdrogen   
   voordat de injectie wordt toegediend (zie afbeelding G).

• Raak de gereinigde plaats vóór het injecteren niet meer aan.

 Afbeelding F 
 (alleen verzorger en zorgprofessional)

 Afbeelding EStap 2. Hoe kiest u de injectieplaats?

• De aanbevolen plaats is de voorzijde van uw        
   bovenbenen. U kunt ook de onderbuik gebruiken, maar       
   niet het gebied van 5 cm rond de navel (zie afbeelding E).

• Kies voor elke injectie die u aan uzelf toedient een    
   andere plaats.

• • Injecteer niet in gebieden waar de huid gevoelig,    
   gekneusd, rood, schilferig of hard is. Vermijd gebieden  
   met littekens of striemen (striae) en ook      
   infectieplaatsen.

• Als een verzorger of zorgprofessional u uw injectie    
   geeft, kunnen ze deze ook toedienen in de buitenkant   
   van uw bovenarm (zie afbeelding F).

Uiterste 
houdbaarheidsdatum

Kijkvenster

 Afbeelding DStap 1. Belangrijke veiligheidscontroles voordat u injecteert 
(zie afbeelding D):

• Kijk door het kijkvenster. De vloeistof moet helder tot bijna  
   doorschijnend zijn.

   Niet gebruiken als de vloeistof zichtbare deeltjes bevat of  
   troebel is.

   Mogelijk ziet u een kleine luchtbel; dat is normaal.

• • Controleer de uiterste houdbaarheidsdatum (EXP) op uw      
   pen. Gebruik de pen niet meer na de uiterste      
   houdbaarheidsdatum.

Neem contact op met uw apotheker of zorgprofessional als 
een pen niet voldoet aan deze veiligheidscontroles.

Neem de pen 15 tot 30 minuten vóór het injecteren uit de koelkast om op kamertemperatuur te 
laten komen.

VÓÓR UW INJECTIE:

 Afbeelding C

 Afbeelding B

Inbegrepen in de doos:

• Een nieuwe Kesimpta Sensoready-pen (zie afbeelding B).

Niet inbegrepen in de doos (zie afbeelding C):

• 1 alcoholdoekje

• 1 wattenbolletje of gaasje

• Naaldencontainer

Zie “Instructies voor het weggooien van de gebruikte Kesimpta Zie “Instructies voor het weggooien van de gebruikte Kesimpta 
Sensoready-pen” aan het einde van deze gebruiksinstructies.

WAT HEEFT U NODIG VOOR UW INJECTIE?

ONDERDELEN VAN DE KESIMPTA SENSOREADY-PEN 
(zie afbeelding A):

Naald

Naaldbeschermer

Dop

Inwendige naaldbeschermer

Kijkvenster

Afbeelding A

De Kesimpta Sensoready-pen is afgebeeld zonder dop. Verwijder de dop niet als u nog niet klaar bent 
om de injectie toe te dienen.

Keep KESIMPTA out of the sight and reach of children. 

HOW SHOULD I 
STORE KESIMPTA?• Bewaar de doos met de pen in een koelkast tussen 2 °C en 8 °C.

• Bewaar de pen ter bescherming tegen licht in de oorspronkelijke doos tot u klaar bent om de pen 
te gebruiken.

• De pen niet in de vriezer bewaren.

Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.

HOE BEWAART U KESIMPTA?

BELANGRIJKE INFORMATIE OM TE 
ONTHOUDEN:
• De pen niet gebruiken als de verzegeling van de buitenverpakking of van de pen is 
verbroken. Bewaar de pen in de verzegelde buitenverpakking tot u klaar bent om de pen te 
gebruiken.

• De pen niet schudden.

• Als u een pen laat vallen, mag u de pen niet gebruiken als de pen beschadigd lijkt te zijn. 
Gebruik een pen ook niet als u de pen zonder dop heeft laten vallen.

• Gooi de gebruikte pen onmiddellijk na gebruik weg. • Gooi de gebruikte pen onmiddellijk na gebruik weg. De Kesimpta Sensoready-pen mag u 
maar eenmaal gebruiken. Zie “Instructies voor het weggooien van de gebruikte Kesimpta 
Sensoready-pen” aan het einde van deze gebruiksinstructies.

Instructions for use of Kesimpta 
Sensoready Pen

 Instructies voor het gebruik van de 
Kesimpta® Sensoready®-pen
Het is belangrijk dat u deze gebruiksinstructies begrijpt en volgt voordat u een 

injectie met Kesimpta toedient. Heeft u nog vragen? Neem contact op met uw arts, 
apotheker of verpleegkundige voordat u Kesimpta voor de eerste keer gaat 

gebruiken.

Stap 8. Uw Kesimpta Sensoready-pen weggooien:

• Gooi de gebruikte pen na gebruik weg in een      
   naaldencontainer (afsluitbare, prikbestendige container   
   of iets vergelijkbaars) (zie afbeelding M).

• Probeer nooit uw pen nogmaals te gebruiken.

Houd de naaldencontainer buiten het bereik van kinderen.

 Afbeelding M 

INSTRUCTIES VOOR HET WEGGOOIEN VAN 
DE GEBRUIKTE KESIMPTA 
SENSOREADY-PEN

• Als de groene indicator het venster niet opvult, betekent dit dat u geen volledige dosis    
   heeft gehad. Neem contact op met uw arts of apotheker als de groene indicator niet    
   zichtbaar is.

• Op de injectieplaats kan een klein beetje bloed zichtbaar zijn. U kunt gedurende 10     
   seconden met een wattenbolletje of een gaasje druk uitoefenen op de injectieplaats. Niet  
   over de injectieplaats wrijven. Indien het bloeden aanhoudt, kunt u de injectieplaats    
   afdekken met een kleine pleister.

NA UW INJECTIE:


