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 Rysunek M Krok 8. Wyrzucić wstrzykiwacz Sensoready po leku 
Kesimpta:

• Zużyty wstrzykiwacz należy wyrzucić do pojemnika na   
   ostre odpady (zamykanego pojemnika odpornego na    
   przebicie lub podobnego) (patrz Rysunek M).

• Nigdy nie próbować ponownie używać wstrzykiwacza.

PPojemnik na ostre odpady przechowywać w miejscu 
niedostępnym dla dzieci.

JAK WYRZUCIĆ ZUŻYTY 
WSTRZYKIWACZ SENSOREADY LEKU 
KESIMPTA?

• Jeśli zielony wskaźnik nie wypełnia okienka kontrolnego oznacza to, że pacjent nie     
   otrzymał pełnej dawki. Należy skontaktować się z lekarzem lub farmaceutą, jeśli zielony   
   wskaźnik nie jest widoczny.

• W miejscu wstrzyknięcia może pojawić się niewielka ilość krwi. Miejsce wstrzyknięcia    
   można ucisnąć wacikiem lub gazikiem i przytrzymać przez 10 sekund. Nie pocierać     
   miejsca wstrzyknięcia leku. Jeśli krwawienie nie ustaje, można nalepić na miejsce     
   wstrzyknięcia plaster z opatrunkiem.

PO WSTRZYKNIĘCIU:

Krok 6. Rozpoczęcie wstrzyknięcia:

• Aby rozpocząć wstrzyknięcie, mocno przycisnąć   
   wstrzykiwacz do skóry (patrz Rysunek J).

• Pierwsze kliknięcie wskazuje na rozpoczęcie    
   wstrzykiwania leku.

• Trzymać wstrzykiwacz nadal mocno dociśnięty do  skóry.

• • Zielony wskaźnik informuje o postępie wstrzykiwania.

Krok 7. Zakończenie wstrzyknięcia:

• Należy nasłuchiwać drugiego kliknięcia. Wskazuje       
   ono, że wstrzyknięcie leku jest prawie zakończone.

• Sprawdzić, czy zielony wskaźnik wypełnia okienko       
   kontrolne i czy przestał się przesuwać (patrz Rysunek K).

• Teraz można odstawić wstrzykiwacz (patrz Rysunek L).

 Rysunek L 

 Rysunek K 

 Rysunek J 

Uwaga: Podczas wstrzykiwania będą słyszalne 2 głośne kliknięcia:

• Pierwsze kliknięcie wskazuje na rozpoczęcie wstrzykiwania.

• Drugie kliknięcie wskazuje, że wstrzyknięcie jest prawie ukończone.

Należy trzymać wstrzykiwacz mocno przyciśnięty do skóry aż do chwili, gdy zielony 
wskaźnik, który pojawi się w okienku kontrolnym, się zatrzyma.

Poprawnie Niepoprawnie

 Rysunek I 

 Rysunek H Krok 4. Zdjęcie nasadki:

• Nie zdejmować nasadki aż do chwili, gdy pacjent będzie    
   gotowy do użycia wstrzykiwacza.

• Odkręcić nasadkę w kierunku wskazanym przez strzałki (patrz  
   Rysunek H).

• Po zdjęciu nasadki należy ją wyrzucić. • Po zdjęciu nasadki należy ją wyrzucić. Nie należy ponownie   
   zakładać nasadki.

• Wstrzykiwacza należy użyć w ciągu 5 minut od zdjęcia    
   nasadki.

Na czubku igły może pojawić się kilka kropli leku. Jest to 
zjawisko normalne.

Krok 5. Trzymanie wstrzykiwacza:

• Trzymać wstrzykiwacz pod kątem 90 stopni do       • Trzymać wstrzykiwacz pod kątem 90 stopni do       
   oczyszczonego miejsca wstrzyknięcia (patrz Rysunek I).

WSTRZYKNIĘCIE LEKU

 Rysunek G Krok 3. Oczyszczenie miejsca podania leku:

• Umyć ręce wodą z mydłem.

• • Oczyścić miejsce wstrzyknięcia leku przecierając    
   kolistymi ruchami skórę wokół niego za pomocą    
   wacika nasączonego alkoholem. Pozostawić do    
   wyschnięcia przed wykonaniem wstrzyknięcia (patrz   
   Rysunek G).

• Nie dotykać oczyszczonego miejsca na skórze przed   
   wykonaniem wstrzyknięcia.

 Rysunek F 
 (tylko dla opiekuna lub osoby należącej do 

fachowego personelu medycznego)

 Rysunek EKrok 2. Wybranie miejsca wstrzyknięcia leku:

• Zalecane miejsce to przednia część ud. Lek można   
   również podać w dolną część brzucha, ale bez obszaru      
   w promieniu 5 centymetrów od pępka (patrz Rysunek E).

• Za każdym razem do podania leku Kesimpta należy    
   wybierać inne miejsce na skórze.

• • Nie należy wstrzykiwać leku w miejsca, w których skóra   
   jest bolesna, zasiniona, zaczerwieniona, łuszcząca się lub  
   stwardniała. Należy unikać miejsc z bliznami, rozstępami  
   lub zakażeniem.

  • Jeśli wstrzyknięcie wykonuje opiekun pacjenta lub    
    osoba z fachowego personelu medycznego, lek    
    można również podać w zewnętrzną powierzchnię   
    górnej części ramion (patrz Rysunek F).

Termin ważności

Okienko kontrolne

 Rysunek DKrok 1. Ważne czynności sprawdzające bezpieczeństwo przed 
wykonaniem wstrzyknięcia (patrz rysunek D):

•  Obejrzeć zawartość wstrzykiwacza przez okienko kontrolne.  
   Płyn powinien być przejrzysty do lekko opalizującego.

   Nie używać, jeśli płyn zawiera widoczne cząstki lub jest   
   mętny.

      Może być widoczny mały pęcherzyk powietrza, co jest       
   zjawiskiem normalnym.

•  Należy sprawdzić termin ważności (EXP) na wstrzykiwaczu.  
   Nie używać wstrzykiwacza, jeśli jego termin ważności już   
   upłynął.

Należy skontaktować się z farmaceutą lub lekarzem, jeśli 
wyniki tej kontroli nie będą pomyślne.

Wstrzykiwacz wyjąć z lodówki na 15 do 30 minut przed wykonaniem wstrzyknięcia, aby 
lek osiągnął temperaturę pokojową.

PRZED WYKONANIEM WSTRZYKNIĘCIA:

 Rysunek C

 Rysunek BZnajdujące się w pudełku:

• Nowy wstrzykiwacz Sensoready z lekiem Kesimpta (patrz    
   Rysunek B).

Dodatkowe akcesoria, niedołączone do opakowania (patrz 
Rysunek C):

• 1 gazik nasączony alkoholem

• 1 wacik lub gazik• 1 wacik lub gazik

• Pojemnik na ostre odpady

Patrz punkt „Jak wyrzucić zużyty wstrzykiwacz Sensoready leku 
Kesimpta?” na końcu tej Instrukcji.

AKCESORIA POTRZEBNE DO WYKONANIA 
WSTRZYKNIĘCIA:

Wstrzykiwacz Sensoready z lekiem Kesimpta po zdjęciu nasadki. Nie zdejmować nasadki aż do chwili, 
gdy pacjent jest gotowy do wykonania wstrzyknięcia.

Igła

Osłona igły

Nasadka

Wewnętrzny kapturek igły

Okienko kontrolne

 Rysunek A

Części wstrzykiwacza Sensoready z 
lekiem Kesimpta (patrz Rysunek A):

• Tekturowe pudełko zawierające wstrzykiwacz należy przechowywać w lodówce w temperaturze 
od 2°C do 8°C.

• Przechowywać wstrzykiwacz w oryginalnym pudełku tekturowym do czasu użycia w celu ochrony 
przed światłem.

• Nie zamrażać wstrzykiwacza.

Lek Kesimpta należy przechowywać w miejscu niewidocznym i niedostępnym dla dzieci.

JAK PRZECHOWYWAĆ LEK KESIMPTA?

• Nie należy używać wstrzykiwacza, jeśli szczelne zamknięcie pudełka tekturowego lub blistra 
zostało naruszone. Wstrzykiwacz z lekiem Kesimpta należy przechowywać w szczelnie 
zalepionym pudełku tekturowym do czasu, gdy pacjent będzie gotowy do jego użycia.

• Nie wstrząsać wstrzykiwaczem.

• W przypadku upuszczenia wstrzykiwacza nie należy go używać, jeśli wstrzykiwacz wygląda 
na uszkodzony lub jeśli został upuszczony po zdjęciu nasadki.

• Zużyty wstrzykiwacz należy wyrzucić natychmiast po użyciu. • Zużyty wstrzykiwacz należy wyrzucić natychmiast po użyciu. Nie należy ponownie używać 
wstrzykiwacza. Patrz punkt „Jak wyrzucić zużyty wstrzykiwacz Sensoready po leku 
Kesimpta?” na końcu tej Instrukcji.

NALEŻY PAMIĘTAĆ, ŻE:

Ważne, by pacjent zrozumiał i postępował zgodnie z tą instrukcją przed 
wykonaniem wstrzyknięcia leku Kesimpta. W razie pytań należy przed pierwszym 

zastosowaniem leku Kesimpta porozmawiać z lekarzem, farmaceutą lub 
pielęgniarką.

 Instrukcja użycia wstrzykiwacza 
Sensoready® z lekiem Kesimpta®


