
Steg 6. Starta injektionen:

• Tryck injektionspennan stadigt mot huden för att   
   starta injektionen (se bild J).

• Det första klickljudet talar om att injektionen har startat.

• Fortsätt att trycka injektionspennan stadigt mot huden.

• Den gröna indikatorn visar hur injektionen fortskrider.

SSteg 7. Slutför injektionen:

• Lyssna efter det andra klickljudet. Detta talar om att    
   injektionen nästan är klar.

• Kontrollera att den gröna indikatorn fyller fönstret och har  
   slutat röra sig (se bild K).

• Du kan nu ta bort injektionspennan (se bild L).
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 Bild L 

Viktigt! Under injektionen kommer du att höra 2 höga klickljud:

• Det första klickljudet talar om att injektionen har startat.

• Det andra klickljudet talar om att injektionen nästan är klar.

Du måste fortsätta hålla injektionspennan stadigt mot huden tills du ser en grön indikator 
fylla fönstret och sluta röra sig.

Rätt Fel

 Bild I 

 Bild H 

INJEKTIONEN

 Bild G Steg 3. Rengör injektionsstället:

• Tvätta händerna med tvål och vatten.

• Rengör injektionsstället med en cirklande rörelse med      
   spritsudden. Låt det torka innan du injicerar (se bild G).

• Rör inte vid det rengjorda området igen förrän du injicerar.

 Bild F 
 (endast vårdare och hälso- och sjukvårdspersonal)

 Bild ESteg 2. Välj injektionsställe:

• Rekommenderat injektionsställe är lårens framsida. Du  
   kan också välja ett ställe på nedre delen av buken,   
   men inte inom 5 cm från naveln (se bild E).

• Välj olika ställen varje gång du injicerar Kesimpta.

• • Injicera inte i områden med blåmärken eller där huden      
   är öm, röd, fjällande eller hård. Undvik områden som   
   har ärr eller bristningar eller är infekterade.

 • Om en vårdare eller hälso- och sjukvårdspersonal  
    ger dig injektionen kan de även välja ett      
    injektionsställe på överarmarnas utsida (se bild F).

Utgångsdatum

Fönster

 Bild DSteg 1. Viktig säkerhetskontroll innan du injicerar (se bild D):

• Titta i injektionspennans fönster. Vätskan ska vara klar till  
   lätt opaliserande.

   Använd inte om vätskan innehåller synliga partiklar eller är  
   grumlig.

   Eventuellt syns en liten luftbubbla, vilket är normalt.

•  •  Kontrollera utgångsdatumet (EXP) på injektionspennan.   
   Använd inte injektionspennan om utgångsdatumet har   
   passerats.

Kontakta apotekspersonal eller hälso- och sjukvårdspersonal 
om injektionspennan inte uppfyller dessa krav.

Ta ut injektionspennan ur kylskåpet 15 till 30 minuter före injektionen så att injektionspennan 
uppnår rumstemperatur.

FÖRE INJEKTIONEN:

 Bild C

 Bild BIngår i förpackningen:

• En ny Kesimpta Sensoready-penna (se bild B)

Ingår inte i förpackningen (se bild C):

• 1 spritsudd

• 1 bomullstuss eller kompress

• Behållare för riskavfall

Se ”Hur ska jag kassera en använd Kesimpta Sensoready-penna?” i slutet Se ”Hur ska jag kassera en använd Kesimpta Sensoready-penna?” i slutet 
av denna bruksanvisning.

TILLBEHÖR SOM DU BEHÖVER FÖR 
INJEKTIONEN:

DELAR I EN KESIMPTA SENSOREADY-PENNA 
(se Bild A):

Nål

Stickskydd

Skyddshatt

Inre nålskydd

Fönster

 Bild A

Kesimpta Sensoready-pennan visas med skyddshatten avtagen. Ta inte av skyddshatten förrän du är 
redo att injicera.

Keep KESIMPTA out of the sight and reach of children. 

HOW SHOULD I 
STORE KESIMPTA?• Förvara kartongen med injektionspennan i kylskåp vid mellan 2 °C och 8 °C.

• Låt injektionspennan ligga kvar i originalkartongen skyddad från ljus tills du är redo att använda 
den.

• Injektionspennan får inte frysas.

Förvara Kesimpta utom syn-och räckhåll för barn.

HUR SKA JAG FÖRVARA KESIMPTA?

KOM IHÅG:
• Använd inte injektionspennan om förseglingen på antingen ytterkartongen eller 
injektionspennan har brutits. Låt injektionspennan ligga kvar i den förseglade ytterkartongen 
tills du är redo att använda den.

• Skaka inte injektionspennan.

• Om du tappar injektionspennan, använd den inte om den ser skadad ut eller om den har 
tappats med skyddshatten avtagen.

• Kassera den använda injektionspennan omedelbart efter användning. • Kassera den använda injektionspennan omedelbart efter användning. Injektionspennan får 
inte återanvändas. Se ”Hur ska jag kassera en använd Kesimpta Sensoready-penna?” i slutet 
av denna bruksanvisning.

Instructions for use of Kesimpta 
Sensoready Pen

 Bruksanvisning till Kesimpta® 
Sensoready®-penna

Det är viktigt att du förstår och följer denna bruksanvisning innan du injicerar 
Kesimpta. Tala med läkare, apotekspersonal eller sjuksköterska om du har frågor, 

innan du använder Kesimpta för första gången.

Steg 8. Så här kasserar du en Kesimpta Sensoready-penna:

• Kasta den använda injektionspennan i en behållare för   
   riskavfall (dvs. en punktionssäker, förslutningsbar behållare  
   eller liknande) (se bild M).

• Försök aldrig återanvända injektionspennan.

Förvara behållaren med riskavfall utom räckhåll för barn.

 Bild M 

HUR SKA JAG KASSERA EN ANVÄND 
KESIMPTA SENSOREADY-PENNA?

• Om den gröna indikatorn inte fyller fönstret betyder det att du inte har fått hela dosen.   
   Kontakta läkare eller apotekspersonal om den gröna indikatorn inte syns.

• Det kan komma lite blod från injektionsstället. Du kan trycka en bomullstuss eller     
   kompress mot injektionsstället och hålla kvar den i 10 sekunder. Gnugga inte på     
   injektionsstället. Om blödningen fortsätter kan du sätta ett litet plåster på injektionsstället.

EFTER INJEKTIONEN:


