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 „M” kép8. lépés. Dobja ki a Kesimpta Sensoready injekciós tollat:

• Dobja ki a felhasznált injekciós tollat egy éles, hegyes    
  eszközök gyűjtésére szolgáló tartályba (azaz szúrásbiztos,  
  lezárható tartályba vagy hasonlóba) (lásd az „M” képen).

• Soha ne próbálja újra felhasználni az injekciós tollat!

TTartsa az éles, hegyes eszközök gyűjtésére szolgáló 
tartályt gyermekektől elzárva.

HOGYAN KELL ÁRTALMATLANÍTANI A HASZNÁLT 
KESIMPTA SENSOREADY INJEKCIÓS TOLLAT?

• Ha a zöld jelzés nem tölti ki az ellenőrző ablakot, ez azt jelenti, hogy nem kapta meg a    
  teljes adagot. Ha nem látszik a zöld jelzés, szóljon kezelőorvosának vagy        
  gyógyszerészének!

• Lehetséges, hogy egy kis mennyiségű vér jelenik meg az injekció beadási helyén. Ilyen    
  esetben finoman nyomjon a beadás helyére egy vattacsomót vagy gézt és tartsa ott 10   
  másodpercig. Ne dörzsölje meg az injekció beadási helyét. Ha a vérzés nem áll el, lefedheti  
  az injekció beadási helyét öntapadós ragtapasszal.

AZ INJEKCIÓ UTÁN:

 „L” kép

 „K” kép

 „J” kép6. lépés. Az injekció megkezdése:

• Az injekció megkezdéséhez határozottan nyomja a  
   bőréhez az injekciós tollat (lásd a „J” képen).

• Az első kattanás azt jelzi, hogy megkezdődött az    
   injekció beadása.

• • Továbbra is határozottan nyomja a bőréhez az   
   injekciós tollat.

• A zöld jelzés azt mutatja, hogy áll az injekció    
   beadása.

7. lépés. Az injekció befejezése:

• • Figyeljen, hogy mikor hallja meg a második     
   kattanást. Ez azt jelzi, hogy az injekció beadása   
   majdnem befejeződött.

• Ellenőrizze, hogy a zöld jelzés betölti-e az ellenőrző  
   ablakot és megállt-e (lásd a „K” képen).

• Most már elveheti az injekciós tollat (lásd az „L”   
   képen).

Fontos: Az injekció beadása közben 2 hangos kattanást fog hallani:

• Az első kattanás azt jelzi, hogy megkezdődött az injekció beadása.

• A második kattanás azt jelzi, hogy az injekció beadása majdnem befejeződött. 

Határozottan tartsa a bőréhez nyomva az injekciós tollat mindaddig, amíg azt nem látja, 
hogy a zöld jelzés kitölti az ellenőrző ablakot és megáll.

Helyes Helytelen

 „I” kép

 „H” kép4. lépés. Vegye le a kupakot:

• Csak akkor vegye le a kupakot, amikor már készen áll az    
   injekciós toll használatára.

• A nyíl irányában csavarja le a kupakot (lásd a „H” képen).

• Dobja ki a kupakot. Ne próbálja meg visszarakni a kupakot!

• A kupak eltávolítása után 5 percen belül használja fel az      • A kupak eltávolítása után 5 percen belül használja fel az      
  injekciós tollat!

Lehetséges, hogy néhány csepp gyógyszer kiszivárog a tűből. 
Ez normális jelenség.

5. lépés. Fogja meg az injekciós tollat:

• Tartsa az injekciós tollat úgy, hogy 90 fokos szöget zárjon be  
   az injekció megtisztított beadási helyével (lásd „I” kép).

HOGYAN ADJA BE MAGÁNAK 
AZ INJEKCIÓT

 „G” kép3. lépés. Tisztítsa meg az injekció beadási helyét:

• Mosson kezet szappanos vízzel.

• Körkörös mozdulatokkal tisztítsa meg az injekció    
  beadási helyét alkoholos törlővel. Beadás előtt hagyja  
  megszáradni (lásd a „G” képen).

• A • A tisztítás után az injekció beadásáig már ne érintse 
  meg ezt a területet!

 „F” kép
 (kizárólag gondozóknak és egészségügyi 

szakembereknek)

 „E” kép2. lépés. Válassza ki az injekció beadási helyét:

• Az injekciót a comb elülső részébe javasolt beadni.    
  Választhatja még a has alsó részét (a gyomor alatti      
  területet) is, kivéve a köldök körüli 5 cm-es területet  
  (lásd az „E” képen)

• A • A Kesimpta minden beadásakor változtassa meg az   
  injekció beadási helyét.

• Ne adja be az injekciót olyan helyre, ahol a bőr     
  érzékeny, bevérzett, vörös, hámlik vagy kemény! Kerülje  
  azokat a területeket, ahol hegek vagy terhességi csíkok  
  vannak, illetve ahol fertőzés van jelen.

  • Ha egy gondozó vagy egészségügyi szakember   
   adja be Önnek az injekciót, akkor ők beadhatják azt  
   a felkar külső részébe is (lásd az „F” képen).

Lejárati idő

Ellenőrző ablak

 „D” kép1. lépés. Az injekció beadása előtt elvégzendő fontos 
biztonsági ellenőrzések (lásd a „D” képen):

•  Vizsgálja meg a gyógyszert az ellenőrző ablakon át. A      
   folyadéknak tisztának vagy enyhén opálosnak kell lennie.

   Ne használja fel, ha a folyadék látható szemcséket    
   tartalmaz vagy ha homályos.

   Egy kis légbuborékot is láthat, ami normális.

•  E•  Ellenőrizze az injekciós toll lejárati idejét (EXP). A lejárati   
   időn túl ne használja fel az injekciós tollat.

Ha ezen ellenőrzési pontok bármelyikének nem felel meg az 
injekciós toll, forduljon gyógyszerészéhez vagy a gondozását 
végző egészségügyi szakemberhez.

Vegye ki az előretöltött injekciós tollat a hűtőszekrényből körülbelül 15-30 perccel az 
injekció beadása előtt, hogy legyen elég ideje szobahőmérsékletre melegedni.

AZ INJEKCIÓ BEADÁSA ELŐTT:

 „C” kép

 „B” képA doboz tartalmazza:

• Egy új Kesimpta Sensoready injekciós toll (lásd a „B” képen)

Nem tartalmazza a doboz (lásd a „C” képen):

• 1 alkoholos törlőkendő

• 1 vattapamacs vagy géz

• Éles, hegyes eszközök gyűjtésére szolgáló tartály

Olvassa el a „Hogyan kell kidobni a használt Kesimpta Olvassa el a „Hogyan kell kidobni a használt Kesimpta 
Sensoready injekciós tollat?” részt a használati utasítás végén.

MIRE VAN SZÜKSÉGE AZ INJEKCIÓ 
BEADÁSÁHOZ?

A Kesimpta Sensoready injekciós toll az eltávolított kupakkal látható a képen. Csak akkor vegye le a 
kupakot, amikor már készen áll az injekció beadására.
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Ellenőrző ablak

„A” kép

A KESIMPTA SENSOREADY INJEKCIÓS TOLL 
RÉSZEI (lásd az „A” képen):

• Az injekciós toll dobozát hűtőszekrényben, 2 °C és 8 °C közötti hőmérsékleten kell tárolni.

• A fénytől való védelem érdekében tartsa az injekciós tollat az eredeti dobozában addig, amíg 
készen nem áll a fecskendő felhasználására.

• Ne fagyassza le az injekciós tollat!

A Kesimpta gyermekektől elzárva tartandó!

HOGYAN TÁROLJAM A KESIMPTA-T?

• Ne használja fel az injekciós tollat, ha akár a külső dobozon, akár a injekciós toll 
csomagolásán a zárjegy sérült! Tartsa az injekciós tollat a zárjeggyel lezárt külső dobozban 
addig, amíg készen nem áll az injekciós toll felhasználására.

• Ne rázza fel az injekciós tollat!

• Ha elejti az injekciós tollat, ne használja fel, ha láthatóan megsérült, vagy ha a védőkupak 
nélkül ejtette le.

• Beadás után azonnal dobja ki a használt injekciós tollat! • Beadás után azonnal dobja ki a használt injekciós tollat! Ne használja fel egynél többször 
ugyanazt az injekciós tollat! Olvassa el a „Hogyan kell ártalmatlanítani a használt Kesimpta 
Sensoready injekciós tollat?” részt a használati utasítás végén.

NE FELEDJE:

Fontos, hogy a Kesimpta injekció beadása előtt megértse és kövesse ezeket az 
utasításokat. Ha bármilyen kérdése lenne a Kesimpta első alkalmazása előtt, 
beszéljen kezelőorvosával, gyógyszerészével vagy a gondozását végző 

egészségügyi szakemberrel.

 A Kesimpta® Sensoready® injekciós 
toll használati utasítása


